Moznosti sniZzeni spotfeby vody a omezeni zdravotnich rizik
Moznosti snizeni spotieby vody a jejiho efektivniho vyuZiti
Proc¢ Setfit vodou?

Nezbytnost zachovani pfirodnich zdrojd vody pro budouci pokoleni znamena rozumné cerpani
prirodnich zdrojl, které nepresahuji moznosti jejich prirozené obnovy a nahrady.

Obyvatelé CR spotiebuji za den praimérné 93 litrd vody na osobu, zatimco v nejchudsich ¢astech svéta
se lidé musi spokojit i s 10 litry na den.

Jak setfit vodou?

Kazdy z nas mUZe prispét a svym zodpovédnym pristupem chranit zasoby sladké vody. V neposledni
fadé sniZzime také nase vydaje. Ptate se jak? Je to jednoduché:

Nejprve si projdéte si mista, kde mize voda unikat:
e kapajici kohoutky - slabé kapajici kohoutek zpUsobi ztratu 50 |/den,
e protékajici zdchod - pfi protékajici toaleté maze uniknout 150 az 500 |/den
e narusené vodovodni potrubi — i mala netésnost mlze zpUsobit velké skody

Pti del$im opusténi bytu ¢i rodinného domu (dovolen3, sluZzebni cesta apod.) uzaviete hlavni uzavér
vody pro byt nebo dim.

Zamérte se na kazdodenni ¢innosti.

V koupelné:
e  pri Cisténi zubl nenechavejte volné téct vodu
e budete-li se sprchovat a nebudete napoustét vanu, bude spotfeba vody jen 50-60 litri
e pouzivejte Usporné sprchovaci hlavice

e u pracky vyuzivejte plnou kapacitu

V kuchyni:
e nadobi nemyjte pod tekouci vodou, ale v dfezu naplnéném vodou a pak kratce oplachnéte.

e vodu z kohoutku uréenou ke konzumaci uskladnéte v lednicce, nemusite pak odpoustét vodu,
aby byla studena.

e mycku na nadobi poustéjte jen plnou

Na zahradé
e pouZivejte na zavlazovani destovou vodu zachycenou do sudl
e zalévejte zahradu rano nebo vecer, zabranite tak vyparovani vody
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e jedna vétsi davka vody tydné je prospésnéjsi nez nékolik kratkych postrikd.



Moznosti sniZeni rizika stagnace vody

Stojata voda podporuje tvorbu biofilmu a mnoZeni zarodku infekénich chorob. Ke stagnaci vody
dochazi ve vSech Usecich s nizkym nebo nulovym pritokem, tedy v takzvanych mrtvych Usecich
potrubi.

Rizikem jsou potrubi, ze kterych neni odebirdna voda alespon jednou za tyden, a ktera neni
z provoznich diivodd mozZné odpojit nebo uzavfit, a popft. vypustit.

Pitna voda by méla cestu od distributora vody k vodovodnimu kohoutku urazit co moznd nejrychleji.

KdyZ voda delSi ¢as netece, fika se, Ze stagnuje. Stagnujici voda je srovnatelna s potravinou s proslym
datem spotreby. Nemusi sice nutné prodélat negativni zmeény, ale tyto zmény probéhnout mohou

a nemusi byt bezprostfedné patrné pouhymi smysly. JestliZze voda stagnuje v potrubi, m{iZze do sebe
pfijmout latky obsazené v materidlu, z néhoz jsou potrubi zhotovena, a také z kovovych &asti instalaci,
které podléhaji korozi. Tim se za urcitych okolnosti mize béhem nékolika malo hodin kvalita pitné
vody zhorsit. Po delSi dobé staghace se mohou negativné projevit i mikrobidlni vlivy z biofilma
(biofilmy jsou systémové podminéné usazeniny a produkty Iatkové vymeény zdravotné nezdvadnych
bakterii na vnitfnich sténach vodovodnich potrubi, véetné bakterii) nebo z téch ¢asti vodovodni sité,
kde voda protéka malo, zkratka, ve vodé se mohou vyskytnout nevhodné mikroorganismy nebo pfilis
vysoky pocet béZzné pritomnych bakterii. Toto vSechno se tyka také vnitfnich vodovodu.

Béhem delsi doby stagnace vody pfi teploté vice nez 20 °C se mohou ve vasem vnitfnim vodovodu
pomnoZovat plisné a bakterie, jejichz vymésky mohou vést k vytvareni nepéknych, slizovitych povlakd
na mistech, z nichZ vodu odebirate (mohou také negativné ovlivnit pach a chut vody). Proto také, ¢im
pravidelnéji a Castéji odebirate vodu na vSech odbérovych mistech, tim spolehlivéji ziskate zdravotné,
hygienicky a senzoricky nezavadnou pitnou vodu.



